Hrankenhaus Lahnhéhe

Uberregionale Klinik fir ganzheitliche Heilkunde

ilr-
Ernahrungsmedizin

Die Art, der Umfang und die Beschaffenheit unserer Ernidhrung bestimmen zu einem grofBen Teil
unsere Lebensqualitit, denn mangelhafte Erndhrung begiinstig die Entstehung und
Chronifizierung von Storungen unseres gesundheitlichen Gleichgewichtes, sie ist ein haufig unter-
schitzter Faktor fiir das Erkranken eines Menschen.

Im Krankenhaus Lahnhohe wird der medizinische Nutzen der Vollwerternihrung in den
Behandlungsplan eingebunden. Die Erndhrungsmedizin stellt neben den psychotherapeutischen,
den physikalischen, den naturheilerischen, den kunsttherapeutischen und den medikamentdsen
MaBnahmen einen Grundpfeiler des ganzheitlich-anthroposophischen Therapiekonzeptes dar.

Fiir eine langfristige, iiber den Krankenhausaufenthalt fortgefiihrte vollwertige Erndhrung vermit-
teln unsere Kéche und Erndhrungsberater den Patienten die Vollwertkiiche in Theorie und Praxis.

Die Entwicklung der Vollwertkost

Die Anfinge einer modernen, ganzheitlichen
Betrachtung der Ernihrungsfragen liegen in den
wissenschaftlichen Arbeiten von Dr. Max Bircher-
Benner (1867-1939). Er versuchte, die Einfliisse
der in der Natur wirkenden Krifte auf den thera-
peutische Prozess zu ergriinden und forderte eine
Raiickkehr zu naturbelassen Lebensmitteln. Als einer
der ersten erprobte Bircher-Benner die Frischkost
und die vegetarische Gemiisekiiche unter klini-
schen Bedingungen. Werner Kollath (1892-1979)
unterstiitze die Arbeit Bircher-Benners, er unter-
schied zwischen industriell hergestellten Nahrungs-
mitteln, die vorrangig zur Erndhrung genutzt wur-
den, und Lebensmitteln, die aufgrund ihrer
moglichst urspriinglichen Form heilsame Krifte
entfalten. Als Naturwissenschaftler hat er die
Bedeutung des Vollgetreides fiir die Ernihrung
eindeutig nachgewiesen.

Der Begriinder des Krankenhauses Lahnhohe,
Dr. Max-Otto Bruker, hat die Ideen Bircher-
Benners und Kollaths konsequent in eine Ernihr-
ungstherapie fiir seine Patienten umgesetzt. Er ent-
wickelte ein Konzept, das die sogenannten
denaturierten Nahrungsmittel durch naturbelassene
Produkte ersetzte.

Der anthroposophische Ansatz fand durch die
nachfolgende Generation, Dr. Rolf Bruker und
Dr. Armin Bruker, Eingang in das Ernihrungs-
konzept. Die Anthroposophie erméglicht es dem
Patienten, eine Erkenntnis zu entwickeln vom
Wesen des Lebendigen - auch im Bereich der
Nahrung - und zugleich in der Gestaltung seiner
Kost zu berticksichtigen, dass er jenseits des Prinzips
des Lebens auch seelische und geistige Elemente in
sich tragt. Neue klinische Erfahrungen und einige
Aussagen der Anthroposophie haben in den letzten
Jahren im Krankenhaus Lahnhohe einen Prozess
initiiert, der - unter Beibehaltung der historisch
gewachsenen Grundkonzeption - zu einigen Revi-
sionen und Erweiterungen des Uberkommenen
fithrte.

Die Regeln der Vollwertkost

Die Zubereitung der Vollwertkost basiert auf der
Einhaltung von acht einfachen Regeln. Die restliche
Ernihrung kann der Patient frei gestalten.

1. Alle Teigwaren werden in Vollkornqualitit
genossen.
2. Ein Teil der tiglichen Nahrung wird als

Frischkost eingenommen (etwa ein Drittel).




3. Tiaglich steht ein aus rohem Getreide angesetzter
Frischkornbrei auf dem Ernihrungsplan.
4. Es werden nur naturbelassene Fette verwendet.

Von der Speisekarte gestrichen werden:

1. Auszugmehle

2. Industriezucker

3. Kiinstliche, denaturierte oder gehirtete Fette

4. Kompott und Sifte aufgrund der hiufigen
Unvertriglichkeit bei Vollwerternihrung.

Differenzierungen

Die reine "Standardvollwertkost" wird im
Krankenhaus Lahnhohe je nach Diagnose in eini-
gen Difterenzierungen angeboten, so z.B. in einer
Kostform ohne tierisches Eiweil3 oder in der reinen
Frischkost.

Vollwert heiBt nicht fleischlos

Grundsitzlich ist die Vollwertkost keine vegeta-
rische Kost. Aus ernihrungsphysiologischer Sicht
stellt der Genuss von Fleisch kein Problem dar, da
es durchaus vertriglich ist, zumindest in gekochter
Form.Viele Menschen unserer Zivilisation konsu-
mieren allerdings zu viel Fleisch, in manchen
Fillen 1st der Begrift der EiweiBmast nicht abwegig.
Dieser Uberschuss an Eiweil hat u.a. negative
Auswirkungen auf die Gefil3e, so dass eine fleisch-
freie Kost zumindest zeitweise sinnvoll ist.

Keine iibertriebene Rohkosternihrung

Im Krankenhaus Lahnhéhe wird die reine
Frischkost bei Krankheiten mit iiberschieBenden
Wirmeprozessen (z.B. bei Fettsucht, fiebrigen
Erkrankungen oder Entziindungen) als eine The-
rapieform angeboten. Durch die Frischkost wird
Wasser ausgeschwemmt, die korperliche Erwirmung
reduziert, das Gewebe gestraftt und die Neigung
zu Entziindungsprozessen gehemmt. Als stindiges
Ernahrungskonzept erscheint die reine Frischkost
nicht sinnvoll, da bei dauerhafter Anwendung
negative Auswirkungen auf den Korper und die
Psyche moglich sind.

Fasten als innere Ubung

Durch das Fasten befreit sich der Mensch ein
wenig von der Bindung an seinen Leib und erlebt
damit eine Annaherung an das Geistige. Zugleich
erfihrt seine Leiblichkeit eine Entlastung von irdi-
scher Stofflichkeit und kann sich intensiver heilen-
den Innenprozessen zuwenden.

Diese spezielle Ernihrungsmedizin verlangt von
dem Patienten ein hohes Mal} an Motivation und
die Erkenntnis, dass er sich nicht in eine Situation
des Mangels begibt, sondern einen Reinigungs-
prozess durchliuft.

Indikationen fiir das Fasten sind z.B. Neuro-
dermitis (Symptomlinderung) oder entziindlicher
Gelenkrheumatismus (Entlastung des Stoftwechsels).

Dauerhaft gesund essen

Die im Krankenhaus Lahnhohe angebotene Voll-
wertkost ist nicht nur zur begleitenden Behand-
lung im Krankheitsfall gedacht. Bei dauerhafter
Anwendung stellt sie eine wichtige Grundlage fiir
einen gesunden Menschen dar. In unserer Lehr-
kiiche lernen die Patienten die Zubereitung der
Vollwertspeisen, um langfristig ihre Gesundheit
auch nach dem Klinikaufenthalt zu fordern.

Das Brot ernihrt dich nicht.
Was dich im Brote speist,
ist Gottes ewig's Wort,

ist Leben und ist Geist
Angelus Silesius
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